Pinené hlavicky bedli

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

195 kalorii ,1 g cukrii ,12 g tukli ,14 g
bilkovin

Autor: heleent

Odkaz: https://srecepty.cz/plnene-hlavicky-
bedli

Priprava Ingredience

Vaji¢ko natvrdo a tvrdy syr nastrouhame na
jemném struhadle. Pfidame meékky syr,
najemno nakrajenou cibuli, stl, Sunku a
rozetfeny ¢esnek. Pro zajimavy vzhled
muzeme pfimichat troSku pazitky. Hlavicky
bedli naplnime vzniklou smési a obalime v
téstiCku z vajicka, troSky mléka a polohrubé
mouky. Smazime zvolna na rozpéleném oleji.

1 vejce (uvarené natvrdo)

1 vejce (na obalovani)

e 8 nerozvinutych hlavicek mladych bedli
o 1 taveny syr

e 5 platkd Sunky

o kousek Eidamu nebo jiného tvrdého syru
e 1 mensi cibule

e 2 strouzky Cesneku

Tip k receptu . troska miéka

Jako pfilohu Ize mit brambory se zeleninou nebo
tatarskou omackou. Vyborné jsou i s chlebem a )
okurkou. e sul

o pazitka (nemusi byt)

o troSka hladké mouky

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Podzim, Finanéné

Vv,

Navstéva, Predkrm
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