LA 4

Plnené kosicky z toustoveho chleba

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1206 kalorii , 10 g cukr( ,69 g tukt ,50 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/plnene-kosicky-z-
toustoveho-chleba

Priprava Ingredience

Vymazeme nebo vystfikame olejem osm
dalkd v muffinovém plechu. Kazdy platek
toustového chleba opatrné rozvalime
valeCkem dotenka, pfekrojime na dva
trojuhelniky a témi vylozime vymazané dulky
v plechu tak, aby nam utvofily kosicek. Cibuli
a anglickou slaninu nakrajime nadrobno a
orestujeme na rozehraté panvi. Hotovou smés
rozdélime do koSickl. Vajicka rozklepneme
do misky, lehce osolime, opepfime,
rozmichame a vmichame do nich posekanou
pazitku a zelenou nat jarni cibulky. Vajicka
také rozdélime do ko8ic¢ku. Navrch kazdého
koSic¢ku dame par hoblinek parmazanu.
Kosi¢ky dadme zapéct asi na 10 - 15 minut do
stfedné rozehraté trouby. Podavame se
zeleninovym salatem jako svacinu nebo
vecefi.

o 8 platkl toustového chleba

e oOlej

e 1 mensi cibule

o 100 g anglické slaniny

e 4vejce

o Spetka soli a pepre

« trochu pazitky a zelené naté jarni cibulky
e kousek parmazanu

Kategorie

Ceska, Celorogné, Rychlovka, Rodina,
Svacinka
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