PInéné listové batlizky
7 Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

132 kalorii ,24 g cukrd ,1 g tukd ,2 g
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/plnene-listove-
batuzky

Priprava Ingredience

Listove tésto vyvalime na Ctverec, rozkrojime
na 4 stejné Ctverce a kazdy potfeme 2 Izicemi
ke€upu. Na keCup polozime camembert,
nakrajené zampiony, rajcata, cibuli a nakonec
poérek. Okraje tésta potfeme vodou a slepime.
Navrch mizeme pfilepit kytiCku z listového
tésta. Baflizky potfeme rozslehanym Zloutkem
s vodou a soli, posypeme sezamem a dame
do pfedehraté trouby. Pe¢eme do zlatova.

1 baleni listového tésta
e 4 syry Camembert
e 8 Zampionu
o 8 cherry rajéatek
1 Cervena cibule
e 8lzZic keCupu
e 1 pdrek
e 1 Zloutek na potfeti
» trochu sezamovych seminek na posypani

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Rychlovka, Rodina, Pfedkrm
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