Plnéné masové meésce

Priprava

BravCové kare pokrajame na 6 reznov,
natenko ich rozklepeme ale opatrne aby sme
ich nepotrhali. Osolime, okorenime. Cibulu
ocCistime, najemno postruhame na struhadle,
premieSame s horcicou a natrieme na

jednotlivé rezne. Na oleji narychlo orestujeme
pokrajané hribiky a tiez ich natrieme na rezne.

Na kazdy polozime platok Sunky, olUpané
vajce, trosku petrzlenovej nafi. Zabalime do
tvaru mesca previazeme nitou. Na hlbsej
panvici zohrejeme olej a mesce zo vSetkych
stran oprazime. Panvicu prikryjeme a maso
dusime do méakka. Ak treba podlievame.
Potom zavitky vyberieme, $tavu zahustime
mukou a dochutime séjovou omackou.

Tip k receptu
Pred podéavanim zavitky prieCne prekrojime,
uloZime na tanier a polejeme $favou. Podavame z
ryzou a Cerstvym paprikovo rajéinovym Salatom.

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 6

1915 kalorii ,1 g cukri ,102 g tukd ,221 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/plnene-masove-
mesce

Ingredience

800 g veprového karé
6 vejec uvarenych na tvrdo
e 150 g Cerstvych nebo zamrazenych hfibl
e 1cibule
e 6 tenkych platkd Sunky
e 1 Izice Dijonské hofCice
e 100 ml olivového oleje
e 3 lzice sojové omacky
e cca 2 Izice hladké mouky
o troSka mletého pepre
« sul podle potieby
1 IZice zelené petrzelové nati na ozdobu

Kategorie

Obycejny den, Slovenska, Celoro¢né, Maso,
Néco extra, Rodina, Hlavni chod
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