PInene oplatky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: Omin
Celkovy Cas: 40min , Porce: 8

2830 kalorii ,0 g cukrti ,209 g tukd ,6 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/plnene-oplatky

Priprava Ingredience

Z mléka a pudinkového prasku uvafime kasi a
za stalého michani ji vychladime. Méslo a
cukr vySlehame, postupné pfidavame
vychlazeny pudink, rum a kakao dle chuti.
Krémem plnime oplatky, zabalime je do
alobalu alebo peciciho papiru a nechame v
lednici minimalné 2-3 hodiny odlezet.

e 2 baleni neplnénych oplatek
e 250 g masla

e 220 g cukru moucka

e 1-2|Zice kakaa

e trochu rumu

e 300 ml mléka

1 vanilkovy pudinkovy prasek

Kategorie

Slovenska, Vegetarianska, Celorocné, Financné
nenaroc¢né, Klasika, Rodina, Dezert
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