PInéné papriky kvétakem a syrem
Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

780 kalorii , 1 g cukrl ,57 g tukd ,61 ¢
bilkovin

Autor:

Odkaz: https://srecepty.cz/plnene-papriky-
kvetakem-a-syrem

Priprava Ingredience

Kvétak ocistime, rozdélime na mensi kousky a
uvafime ve slané vodé domeékka, slijeme vodu a
kvétak roz§touchame. Cibuli oloupeme a 1 menSi kvétak
nakrajime najemno, Sunku nakrajime na « 100 g strouhaného syra
kosticky. Cibuli na troSce oleje osmazime do
sklovata, pfisypeme Sunku a orestujeme,

e 100 g rozdrobené Nivy

pridame do rozstouchaného kvétaku a « 100 g Sunky nebo anglicke slaniny
promichame. Pfidame kofeni a syry a opét e olej na peceni

dobre promichame. « voda na podliti

Papriky vyjadiime a nacpeme touto smési. » spetka soli

Rozehfejeme troubu na 180°C, do pekacku o Spetka pepre

dame trochu oleje, vlozime papriky, lehce « 3petka bazalky

podlijeme a pe¢eme cca 30-35 minut. Je-li
potfeba, vypek zahustime trochou hotové jisky
tmavé a mizeme dochutit soli.  1cibule

e 4-6 ks paprik

Spetka muskatového kvétu

Tip k receptu
Po uvareni kvétaku vodu pfi sliti nevylévam, ale

pouZiji ji na zeleninovou polévku. KategOrie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Hlavni chod
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