Plnéné syroveé kornoutky

Priprava

Tenké platky syra svineme do tvaru
kornoutkl. Tvaroh prolisujeme, pfidame
maslo, podle potfeby mléko nebo smetanu,
osolime a utfeme do pény. Okofenime jemné
nasekanou pazitkou a naplnime do
pfipravenych kornoutkll. Obmeény: Pikantni:
pridame sardelovou pastu, IZici strouhané
cibule, 1Zici hofCice, sladkou papriku a natvrdo
uvareny prolisovany Zloutek. Sunkova:
pridame 2 platky drobné nakrgjené Sunky
Kfenova: pfidame Izici jemné nastrouhaného
kfenu

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

364 kalorii ,0 g cukrt ,22 g tukd ,36 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/plnene-syrove-
kornoutky

Ingredience

e 4 platky tvrdého syra (Gouda, Eidam,
apod.)

e 200 g tvarohu (pfip. zerve, brynzy)

o mléko nebo smetana podle potfeby

o Spetka soli

e 20 g masla

1 1Zice sekané petrzelky

Kategorie

Silvestr, Ceska, Vegetarianska, Celoro¢né,
Finan¢né nenarocné, MIécné vyrobky a vejce ,
Néco extra, Labuznik, Predkrm
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