PInéné tasticky

Priprava

Tymian a saturejku oplachneme, osusime a
nasekame. Syr rozmackame vidli¢kou,
pridame bylinky, promichame a nechame
odlezet, aby ziskal vini kofeni. Tésto mirné
rozmrazime, vyvalime a rozkrajime na Ctverce
o okraji asi 12 cm. Na kazdy Ctverec klademe
|ZiCku syrové naplné a tenky platek masla.
Protilehlé ruzky tasticek peclivé slepime.
TastiCky pomazeme rozslehanym vejcem a
posypeme sezamovymi seminky. Poklademe
na plech a pfi teploté 200 °C peceme asi 30
minut. Podavame teplé. TastiCky nejlépe
chutnaji s hlavkovym nebo raj¢atovym
salatem.

Obtiznost: / /

Cas pripravy: 50min , Cas vareni: 30min
Celkovy ¢as: 1h 20min , Porce: 4

2250 kalorii, 10 g cukrt , 142 g tukli ,59 g
bilkovin

Autor: Svetlana

Odkaz: https://srecepty.cz/plnene-tasticky

Ingredience

350 g mrazeného listového tésta
150 g mékkého koziho syra

30 g sezamovych seminek

1 vejce

maslo

nékolik snitek tymianu

nékolik snitek saturejky

404 A 4 4 4 4

Kategorie

Obyd&ejny den, Ceska, Celoro¢né, Finanéné
nenarocné, MIé¢né vyrobky a vejce , Klasika,
Svacinka
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