PInené topinky
Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

61 kalorii ,6 g cukr( ,1 g tukd ,17 g bilkovin
Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/plnene-topinky

Priprava Ingredience

Z obou platkld chleba vykrojime stfidku vcelku
tak, aby zUstala jen opravdu karka. Pozor,
nerozkrajujeme, kirka musi byt spojena. Na
panvi rozehfejeme kousek sadla a dame na ni
kirku chleba. Do ni rozklepneme celé vajicko,
vidlickou narusime Zloutek, aby se rozteklo,
malinko posolime a na vykrojenou ¢ast chleba
namazeme pastiku, zatla¢ime namazanou
stranou do vaji¢ka na panvi. Lehce opeCeme
a topinku obratime a také opeCeme. Po
vyndani potfeme lehce hof€ici, keCupem a
posypeme najemno nakrajenou cibulkou.

o 2 platky chleba

« 1 baleni jakékoliv pastiky (vyborna je
Majka)

e 2 ks slepicich vajec

e 1kscibule

e 2 lzice plnotucné hofcice

e 2 lZice keCupu

e 1 kousek sadla na peceni

Kategorie
Tip k receptu Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
Ja davam ostry kecup, ale to je na kazdém, nenarocné, Rychlovka, Rodina, Svacinka

mozné je i misto pastiky dat zbyly kousek salamu.
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