PInéné zampidny s tvaruzky
Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 2

826 kalorii , 0 g cukrti ,48 g tuk( ,80 ¢
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/plnene-zampiony-
s-tvaruzky

Priprava Ingredience

Zampiény oloupeme a klobouéky oddélime od
nozi¢ek. Na masle osmazime cibuli

e 300 g zampiénu
nakrajenou na drobno, pfidame pokrajené 9 P

wixl oy e . . . e maslo
nozicky zampionu, pokrajenou Sunku, sul, ., .
. i . . e 1 menSi cibule
kmin a podusime do mékka. Zalijeme 50 g Sunk
“ p ey . . o sun
rozSlehanymi vajiCky a nechame je ztuhnout. g. y
e 3vejce

Smeés vychladime a pak do ni pfimichame
najemno nastrouhané tvaruzky. Vzniklou
hmotou naplnime klobou¢ky Zampiénu a
posypeme strouhanym parmazanem. Dame
do méslem vymazané zapékaci misky a
zapeCeme v troubé asi 20 minut pfi 180
stupnich.

e 100 g tvartzku
e 50 g parmazanu
e sul

e drceny kmin

Kategorie

Tip k receptu Ceska, Celorogné, Houby, Labuznik, Predkrm
Misto Zampién( mGzeme stejné pfipravit tfeba
rajCata.
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