PIneneé zelene papriky
Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

540 kalorii , 0 g cukru ,50 g tuku ,42 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/plnene-zelene-
papriky

Priprava Ingredience

Zelené papriky omyjeme, u stopky sefizneme,
podélné rozkrojime a zbavime semen. Brynzu
uSlehdme se smetanou, podle chuti osolime a
naplnime do pfipravenych paprik. Na talifich
zdobime na platky nakrajenym rajcetem.

e 2 ks zelenych paprik
e 200 g Brynzy

e 100 ml smetany

o Spetka soli

1 rajCe

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né, Zelenina,
Rychlovka, Rodina, Pfedkrm
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