Pineny celer se zampiony

Priprava

Celer okrajime, omyjeme a viozime do
studené osolené vody s citrénovou stavou.
Povafime zhruba 20 minut. Celer pak
vyjmeme a nechame vychladnout. Zatim na
oleji zpénime pokrajenou cibuli, pfidame na
malé kostiCky nakrgjenou slaninu a na tenké
platky pokrajené Zampiony. Kratce vse
podusime a podle potfeby dochutime soli a
pepfem. Poloviny uvafeného celeru IziCkou
vydlabeme a pokrajené stfedy spole¢né s
vejcem pfimichame do smési. Tou pak plnime
bulvy. VloZzime je do pekacku, podlijeme
vinem a zapékame jesté asi 20 minut.
Nakonec posypeme &erstvou petrzelkou

Obtiznost:

Cas pripravy: 50min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 50min , Porce: 4

1002 kalorii ,0 g cukr( ,97 g tukt ,27 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/plneny-celer-se-
Zzampiony

Ingredience

e 2 vetsi bulvy celeru
 citrénova stava z pulky citrénu
e 2lzice olej

e 1/2 cibule

e 150 g anglické slaniny
e 150 g zampionu

e 1 vejce

e 100 ml bilého vina

o S$petka soli

o Spetka pepre

e petrzelka na ozdobu

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoroén&, Finanéng
nenarocné, Zelenina, Néco extra, Labuznik,
Predkrm
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