PInény celer

Priprava

Celer omyjeme a oloupeme, poté ho ddme do
vrouci osolené vody a uvafime ho do
polomékka. Kdyz je celer polomékky,
vyjmeme ho, nechame vychladnout a poté
vydlabeme vnitfek. Maso nakrajime na
kosticky a umeleme na mlynku na maso.
Cibuli oloupeme, nadrobno nakrajime, v hrnci
rozpustime tuk a orestujeme na ném
nadrobno nakrjenou cibuli. KdyZ je cibule
orestovana, pfidame mleté maso, opepfime,
osolime a podusime. Rohliky namocime do
mléka a nechame je nasaknout. Kdyz je maso
podusené, dame ho do misky a nechame
vychladnout, poté k nému pfidame namocené
rohliky v mléce, ze kterych jemné vymackame
prebyte¢né mléko, pfidame vejce a
promichdme. Poté touto smési plnime
vydlabané celery, které nasledné naskladame
do zapékaci misky, kterou jsme vymazali
tukem, podlijeme troskou vody a podusime v
troubé, aby byl celer mékky.

Obtiznost: / /

Cas pripravy: 30min , Cas vareni: 50min
Celkovy ¢as: 1h 20min , Porce: 4

1946 kalorii , 1 g cukri , 115 g tukli , 127 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/plneny-celer

Ingredience

8 ks celerd

500 g vepfového masa
100 g tuku

1 ks cibule

4 ks rohlikd

1 sklenka mléka

4 ks vajec

Spetka pepre

Spetka soli
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Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaroc¢né, Zelenina, Rodina, Predkrm
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