Pineny hermelin

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1dni 0h 10min , Cas vareni:
Omin

Celkovy €as: 1dni Oh 10min , Porce: 2

452 kalorii , 1 g cukr ,39 g tukt ,9 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/plneny-hermelin

Priprava Ingredience

Hermeliny podélné rozpualime a vydlabeme
vnitfky. Vydlabany syr utfeme s prolisovanym
C¢esnekem, ofechy a se zméklym maslem.
Vzniklou hmotu naplnime Hermeliny, spojime
a zabalime do alobalu. Nechame v lednici den
nebo dva dny ulezet. Pfed podavanim
nasekame bylinky a smichame s olivovym
olejem, lisovanym ¢esnekem a soli. Smési
Hermelin potfeme a podavame.

e 2 Hermeliny
o 3 strouzky Cesneku
35 g mletych viaSskych ofechl
e« 5g masla
e 3/4 |Zice nasekaného kopru
e 3/4 |Zice nasekané pazitky
e 1/2 |Zice nasekané petrZzelove nati
e 2 IZice olivového oleje
o sul

Kategorie

Obycejny den, ltalska, Celoro¢né, Finanéné
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