Plneny husi krk

Priprava

Kuzi oCistime, osolime a jeden konec
zaSijeme. OCisténé veprfove maso umeleme
spole¢né s houskou zvihéenou miékem.
Pridame Zloutek, okofenime ¢esnekem
utfenym se soli, pepfem a zazvorem. Dobfe
promichame a naplnime do pfipravené kuze.
Zasijeme i druhy konec. PeCeme na séadle v
troubé dozlatova asi 45 minut nebo muzeme
vafit zhruba 30 minut v osolenén vyvaru ze
zeleniny. Peceny nebo vareny krk podavame
nakrajeny na tenké platky.

Obtiznost:

Cas pripravy: 45min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 30min , Porce: 4

2113 kalorii ,0 g cukrl ,48 g tukd ,22 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/plneny-husi-krk

Ingredience

e klze z husiho krku

e 200 g vepfoveho masa
e 1/2 housky

o trocha mléka

e 1 Zloutek

e sul

o pepf

o Cesnek dle chuti

e z4zvor dle chuti

e 200 g sadla

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Néco extra, Labuznik, Pfedkrm
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