Pineny pernik

Priprava

Sypké suroviny smichejte. MIéko ohfejte a az
bude vlazné, rozmichejte v ném maslo, med a
vejce. Poté pridejte k sypké smési a dobfe
promichejte. Polovinu tésta nalijte do
vymazaného a vysypaného plechu, potfete ji
zavareninou. Zavafenina nesmi byt moc tuha.
Na zavareninu nalijte zbylé tésto a pecte
zvolna asi 45 minut.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 10

4024 kalorii , 27 g cukrti ,51 g tuk( ,91 g
bilkovin

Autor: Jana Langrova

Odkaz: https://srecepty.cz/plneny-pernik

Ingredience

e 3 hrnky hladké mouky

e 1 hrnek cukru krystal

e 2 hrnky mléka

e 1 vejce

e 1 Izice v€eliho medu

e 2lZice masla

o 2lzice kakaa

e 1 sacek kypriciho prasku do perniku
e 2 baleni ovocné marmelady

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Navstéva,
Rodina, Moucnik
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