Pineny veprovy rizek

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

3079 kalorii ,3 g cukrti ,5 g tuk( ,31 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/plneny-veprovy-
rizek

Priprava Ingredience

Veprové fizky naklepeme. Na panvi
osmahneme nadrobno nakrajenou cibuli a
pridame na prouzky nakrajenou Sunku, na
kostky nakrajeny uzeny syr a trochu ostré
papriky. Chvili opékame. Rizky osolime,
opepfime a potfeme pfipravenou nadivkou. V
pulce je pfehneme, spichneme niti, obalime v
mouce a po obou stranach pomalu opékame
v rozpaleném oleji. Poté trochu podlijeme
vodou a dusime domékka. Podavame s
bramburky.

1 cibule

e 4 veprové fizky

e 100 g Sunky

e 100 g uzeného syra

» troSka ostré mleté papriky
o Spetka soli

» troSka pepre

e 150 g hladké mouky

o 250 mloleje

Tip k receptu Kategorie

Pokud podlijeme fizky misto vodou vyvarem,
muUzeme ve vypeku pak udélat omacku a dat ji na . . v 3 R . .

nenaro¢né, Maso, MIé¢né vyrobky a vejce ,
Jidlo na kazdy den, Klasika, Rodina, Hlavni
chod
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