Pineny zelny list Rox

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 10min, Porce: 6

2100 kalorii ,2 g cukrti ,101 g tukd ,91 g
bilkovin

Autor: Roxana

Odkaz: https://srecepty.cz/plneny-zelny-list-
rox

Priprava Ingredience

Z hlavky zeli odstranime poskozené listy a
nekolik nejvétsich opatrné stahneme, aby se
nenatrhly. Zbytek zeli pokrajime na nudliCky.
Cibulku osmazime na sadle, pfidame mleté

1 hlavka bilého zeli
e 0,5 kg veprového mletého masa

e 1vejce
maso, vejce, trosku vody a okofenime dle V,J .
, i . i e 3 lzice hladké mouky
chuti. Nechame trochu orestovat. Listy zeli $petka soli
spafime vielou vodou, aby Sly smotat. vp .
o - L « Spetka pepre
Naplnime je masovou smési a zamotame jako _
e 1-2cibule

vale€ek. Polovinu nakrajeného zeli dame na
vymazany plech, posolime a o kminujeme,
pokapeme keCupem a poklademe zavitky
naplnénych zelnych listd. Zbytek pokrajeného
zeli nasypeme na zavitky, opét posolime,
pfidame kmin, zakapneme keCupem a
zalijeme smetanou. Pe¢eme zvolna v
predehfaté troubé na 170- 200 stupnl az
zacCnou listy nabirat zlatavou barvu a jsou
mekkeé.

e 1 dcl sladké smetany
e sadlo na vymazani

e kmin drceny

e keCup jemny (ostry)

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Hlavni chod

Tip k receptu
Kdo ma rad pikantnéjsi variantu, zvoli misto
jemného keCupu ostry.
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