Pochoutka z hub /Slagr hajovny/

Priprava

Kousek sadla a masla rozpustime a zpénime
na jemno nakrajenou cibuli. Pfidame lisovany
¢esnek (mlze ho byt klidné i vice) a chvilku
michame. Pak pfidame na kosti¢ky nakrajeny
salam (parek, uzené maso) a chvilku
restujeme. Déle pfidame su$ené houby
(klidné pouzijte i Cerstvé, tak 3/4 kq),
nakrajenou papriku, raj¢ata, osolime a
okminujeme. Dusime, az je zelenina mékka,
nejméné vSak 20 minut. Jestlize jsou houby
moc suché, pfi duseni mizeme podlit vodou.
Po skonc&eni vareni by ale neméla zustat
Zzadnd. Na zavér pfidame trosku keCupu.

Tip k receptu

Tuto pochoutku davdme na opec€eny chléb,
potfeny ¢esnekem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

428 kalorii , 1 g cukrti ,5 g tukl ,5 g bilkovin
Autor: labe

Odkaz: https://srecepty.cz/pochoutka-z-hub-
slagr-hajovny

Ingredience

e 2-3 hrsti susenych hub

e 1-2cibule
6 strouzkl ¢esneku

e 6 parkl nebo kus klobasky, uzeného
nebo jiného salamu

e 1-2 papriky

e 2rajCata

e maslo

e sadlo

e sul

e Kmin

« troSka kecupu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s

Hlavni chod
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