Podzimni pecenée s rozmarynem

Obtiznost:

Cas pripravy: 15min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 15min, Porce: 4

3565 kalorii , 0 g cukrti ,290 g tuk ,150 ¢
bilkovin

Autor: Vera

Odkaz: https://srecepty.cz/podzimni-pecene-
Ss-rozmarynem

Priprava Ingredience

Peceni osolime a opepfime. OpeCeme ji
zprudka ze vSech stran na panvi, aby se
maso zatahlo. Nechdme vychladnout a niti
nebo potravinafskym provazkem uchytime
rozmarynove snitky k masu. Brambory
omyjeme (nebo vétsi nakrajime na kousky.
Zakapneme olejem a nasolime a hodime do
pekacku. Pak pfidame maso a zakryté
alobalem pec¢eme na 200°C asi 30 minut. Pak
odkryté dopékdme s pfidanymi Zzampiony.

1 kg vepfove pecené

e 5 snitek rozmarynu

e oOlej

e sul

e 5 Zampionud

e 0,5 kg malych nebo nakrajenych brambor
o pepf

Kategorie

Tip k receptu

Ke konci muzete kromé zampionu pfidat i malé Ceska, Podzim, Maso, Rodina, Hlavni chod
cuketky (podélné nafiznuté) nebo mozarellou
plnéné kloboucky zampionu.
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