Pohanka na sladko s ovocem

Priprava

Vodu se Spetkou soli pfivedeme do varu,
vsypeme lamanku, hrnec pfiklopime a
nechame 20 minut pfikryté poklickou stat. Po
této dobé pohanka zmékne a voda se vsakne.
Pohanku promichame, pfilijeme
kondenzované mléko, olej a pfimichame med
a proplachnuté rozinky. Vsypeme sekané
ofechy, ovoce nakrajené na malé kousky, vse
promichdme a nechame chvilku stat.
Podavame vychlazené jako snidani nebo
zdravou svacinku.

Tip k receptu

Ovoce mlzeme stfidat podle chuti a moznosti. Ja
jsem dnes pouzila jablko, banan a jahody.
Pouzijeme-li jen samotné jablko, pfiddme Spetku
skofice. Skvélé jsou i Cerstvé meruriky, doplnéné
troSkou mletého kokosu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

831 kalorii , 49 g cukru ,4 g tuku ,24 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/pohanka-na-
sladko-s-ovocem

Ingredience

e 200 g pohankové lamanky

e 300 ml vody

o Spetka soli

e 4 |Zice medu

e 4 1ZiCky olivového oleje

e 2-3lzice kondenzovaného mléka

e ovoce (mnozstvi a druh podle chuti)
« hrst sekanych vlagskych ofechu

e hrst rozinek

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Obiloviny, téstoviny a ryze,
Rychlovka, Stihl4 sleéna, Snidang
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