Pohanka s jogurtem a jahodami

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 7min
Celkovy Cas: 22min , Porce: 4

571 kalorii , 10 g cukri ,10 g tuk( ,26 ¢
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/pohanka-s-
jogurtem-a-jahodami

Priprava Ingredience

Pohanku vsypte do hrnce a zalijte vodou
pfiblizné 1 cm nad okraj. Pfivedte k varu a za
prubézného michani varte, nez se zméni v
kasi, asi 7 minut. Nechte vychladnout.
Hotovou pohanku smichejte s vanilkovym
cukrem a bilym jogurtem. Pfendejte do misek
a ozdobte na platky nakrajenymi jahodami.

120 g lamané pohanky

1 saCek vanilkoveho cukru
200 g bilého jogurtu

200 g jahod

Kategorie
Tip k receptu

Vanilkovy cukr miZete nahradit medem. Pachut Obyéejny den, Ceska, Celoro¢ng, Rychlovka,

pohanky zamaskuje mleté skofice. Recept v . , Y Y.
pochazi z knihy Jezte Gesky. Déti do 5 let, Vegetarian, Snidanée, Svacinka
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