Pohanka s fepou a balkanem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 35min , Porce: 2

741 kalorii , 0 g cukrt ,23 g tukd ,30 g
bilkovin

Autor: Jana Langrova

Odkaz: https://srecepty.cz/pohanka-s-repou-
a-balkanem

Priprava Ingredience

Pohanku propereme, fepu oloupeme a
nastrouhame. VSe dame do hrnce a zalijeme
¢ervenym vinem, nechame odpafit a pfilijeme
vyvar, vafime do zméknuti. Pfebyte¢nou vodu
slijeme. Pfiddme oregano a nastrouhany syr.
VsSe dobfe promichame.

e 150 g pohanky

o 1ksfepy

e 100 g balkanského syru

e 50 ml ¢erveného vina

e 200 ml zeleninového vyvaru
1 IZice oregana

Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Hlavni chod, Svagdinka
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