Pohankoveé karbanatky s uzenym syrem

Priprava

Pohanku proplachneme na situ pod tekouci
vodou. Dame do hrnce a zalijeme vodou tak,
aby byla asi 2 cm nad pohankou. Pfidame
vegetu a zakryjeme poklickou. Varime tak
dlouho, az se trochu vyvafi voda (pfiblizné 5
minut). Pak odstavime, zabalime do utérky a

nechame dojit.

Poté pfendame do misy, pfidame nastrouhany

uzeny syr, susenou smazenou cibuli,

pokrajenou Sunku a medvédi ¢esnek (nebo
trochu suseného). Do smési rozklepneme
vajicko, okofenime soli, kofenim na mleté maso

a dochutime lahudkovym drozdim.

Pokud je smés fidka, zahustime trochou
strouhanky. Tvofime placiCky, které jesté
obalime ve strouhance a usmazime na oleji

(nejlépe v livanec€niku).

Tip k receptu
Do karbanatk( mGzete pfimichat cokoli, co mate
radi - kousek uzeného masa nebo podusené
houby.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 40min , Porce: 3

1808 kalorii ,0 g cukr(i ,110 g tukd ,37 g
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/pohankove-
karbanatky-s-uzenym-syrem

Ingredience

e 1/2 hrnku pohanky lamanky
e 1 lziCka Vegety

15 dkg uzeného syra
o 2 lzice smazené cibule
o 10 dkg Sunky

1 hrst medvédiho ¢esneku
e 1vejce
e sl
e 1 Izi¢ka kofeni na mleté maso
e 1 Izi¢ka lahudkového drozdi
e strouhanka
e oOlej

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Hlavni chod
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