Pohankove karbanatky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

2297 kalorii ,0 g cukrti ,166 g tukd ,43 ¢
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/pohankove-
karbanatky

Priprava Ingredience

Kapustu uvafime v hrnci. Vyvarem z kapusty
prelijeme pohankovou lamanku, kterou jsme
si pfipravili do misy a nechdme vychladnout.
Na panvi osmahneme cibuli, pfidame
nadrobno nakrajenou a uvarenou kapustu. Po
vychladnuti smichame s pohankovou
lamankou v mise, pfidame vejce, majoranku,
sul, pepf a ¢esnek. Formujeme karbanatky,
které smazime na panvi.

o 25 dkg pohankové lamanky

e 1 mensi hlavka kapusty

e 3cibule

e 2vejce

e 1 hrst majoranky

e sul dle chuti

o Cesnek dle chuti

e pepf dle chuti

1 8alek rostlinného oleje na smazeni

Tip k receptu

Karbanatky miizeme zahustit strouhankou, nebo
je obalit v trojobalu.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenaro¢né, Obiloviny,
téstoviny a ryze, Zelenina, Néco extra, Déti do 5
let, Rodina, Vegetarian, Hlavni chod



https://srecepty.cz/pohankove-karbanatky

	Pohankové karbanátky
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


