Pohankové placicky

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 55min , Porce: 6

3459 kalorii ,0 g cukrti ,243 g tukd ,54 ¢
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/pohankove-
placicky

Priprava Ingredience

Pohanku uvafime v osolené vodé domékka.
Nechame ji chvili stat v klidu. Pak do ni
rozklepneme jedno vejce, pfidame
majoranku, utfeny strouzek ¢esneku, 3 kapky
sojovky nebo maggi a 1 Izici strouhanky.
Dobfe vSechno promichame. Smés nabirame
IZici, v ruce utvofime kuliCky a obalime je ve
strouhance. Na panvi rozpalime olej a
vlozime rozplaclé kuli¢ky na placky. Upeceme
Z obou stran.

e 300 g pohanky
1 vejce
1 I1zicka majoranky
e 1 strouzek ¢esneku
o 3 kapky sbjové omacky
e 100 g strouhanky
e 250 ml slunec€nicového oleje

_ Kategorie
Tip k receptu
Zeleninovy salatek. Oby¢ejny den, Ceska, Celoro&né, Finanéné
nenaro¢né, Hlavni chod, Priloha, Svacinka
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