Pohankove rizoto s hlivou a zeleninou

Priprava

Mrkev ocistime a pfedvarime (na skus).
Pohanku proplachneme, zalijeme vodou,
pfidame bujon a povafime asi 5 minut. Pak
nechame v hrnci dojit. Pfebyte¢nou vodu
slijeme. Hlivu nakrajime na kosticky,
osmazime na oleji, pfidame kmin, medvédi
Cesnek a jarni cibulku. Osolime a opepfime.
Smazime do mékka. K hotové hlivé pfidame
pohanku, mrkev pokrajenou na kosticky a vSe
promichame.

Tip k receptu

Podavame tieba na listech salatu.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

1124 kalorii ,0 g cukr( ,4 g tukd ,40 g
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/pohankove-rizoto-
s-hlivou-a-zeleninou

Ingredience

e 2 ks mrkve

e 1 hrnek pohanky (lamanky)

e 1/2 kostky hovéziho bujénu

e 400 g hlivy ustficné

e 2 lzice fepkového oleje

e 1 1ZiCka kminu

e 1 hrst medvédiho ¢esneku (nebo
obycejného dle chuti)

e 2Kks jarni cibulky

o sl

e pepf

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Rychlovka
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