Polarni treska

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 18min
Celkovy ¢as: 33min , Porce: 1

199 kalorii ,0 g cukrti ,1 g tukii ,31 ¢
bilkovin

Autor: Havlicek

Odkaz: https://srecepty.cz/polarni-treska

Priprava Ingredience

Filet tresky osolime, opepfime, pokapeme
sojovou omackou Kikkoman a v pare
poSirujeme cca 6 minut, poté rybu zabalime
do bananového listu a propichneme
napichovatkem. Zazvor nakréjime na slabé
platky a povafime cca 5 minut v osolené
vodeé, poté vlozime oloupanou bilou fedkev a
vafime cca 5 minut. Pfed servirovdnim
muzeme fedkev dozdobit nakladanym
zazvorem a fefichou. Chfest a zelené fazole
oCistime, orestujeme na oleji a zalijeme
,vyvarem“ z vody ve které jsme posirovali
fedkev, 2 minuty povafime a servirujeme.

e 150 g tresky

e 1 bananovy list

» 120 g bilé fedkve

« 25 ml sojové omacky Kikkoman
e 10 g zazvoru

e 30 ml saké

o 80 g chrestu

» 60 g zelenych fazoli

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoro&né, Ryby a dary
more, Labuznik, Navstéva, Hlavni chod
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