Polévka s ovesnymi knedlicky

Priprava

Ovos zomelieme. Maslo vymieSame na krém
a pridame don ovos a vajicka. Vydatne
ochutime. Ak je masa na knedlicky pririedka,
zahustime potrebnym mnozstvom ovsenych
vlociek. Cesto nechame 30 min odlezat.
Zeleninovy vyvar nechame zovriet. Cajovou
lyziCkou vykrajujeme knedlicky a hadZzeme do
mierne vriaceho vyvaru. Pomaly varime na 10
az 15 minut. Hotovul polievku ozdobime
petrzlenovou viatou.

Obtiznost:

Cas pripravy: 45min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 2

675 kalorii ,0 g cukrt ,60 g tukl ,12 g
bilkovin

Autor: Zuzana Jaskova

Odkaz: https://srecepty.cz/polevka-s-
ovesnymi-knedlicky

Ingredience

e 60 g mékkého masla

e 80govsa

e 2vejce

e sul

e muskatovy ofech

e 1/2 1 zeleninového vyvaru
o petrzelka

Kategorie

Ceska, Celorogné, Obiloviny, t&stoviny a ryze,
Jidlo na kazdy den, Rodina, Polévka
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