
Obtížnost:     

Čas přípravy: 45min , Čas vaření: 15min
Celkový čas: 1h 0min , Porce: 2

675 kalorií , 0 g cukrů , 60 g tuků , 12 g
bílkovin

Autor: Zuzana Jašková 

Odkaz: https://srecepty.cz/polevka-s-
ovesnymi-knedlicky 

Příprava

Ovos zomelieme. Maslo vymiešame na krém
a pridáme doň ovos a vajíčka. Výdatne
ochutíme. Ak je masa na knedličky pririedka,
zahustíme potrebným množstvom ovsených
vločiek. Cesto necháme 30 min odležať.
Zeleninový vývar necháme zovrieť. Čajovou
lyžičkou vykrajujeme knedličky a hádžeme do
mierne vriaceho vývaru. Pomaly varíme na 10
až 15 minút. Hotovú polievku ozdobíme
petržlenovou vňaťou.

Ingredience

60 g měkkého másla
80 g ovsa
2 vejce
sůl
muškátový ořech
1/2 l zeleninového vývaru
petrželka

Kategorie

Česká, Celoročně, Obiloviny, těstoviny a rýže,
Jídlo na každý den, Rodina, Polévka

Polévka s ovesnými knedlíčky
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