Polévka s viockami a zeleninou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1100 kalorii ,5 g cukr ,30 g tukt ,38 g
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/polevka-s-
vlockami-a-zeleninou

Priprava Ingredience

Ovesné vloCky nasucho oprazime v hrnci, pak
pridame maslo, nechame rozpustit a zalijeme
vodou. Osolime, opepfime, vloZzime kostku
bujénu, pfisypeme houbové kofeni a kmin.
Pfidame nahrubo nastrouhanou kofenovou
zeleninu a na kostiCky nakrajeny rfapikaty
celer a vSe povafime domékka. Nakonec do
polévky vlijeme rozSlehané vejce a vsypeme
nakrajenou zelenou petrzelku.

e 250 g ovesnych viocek

e IZice masla

e 1 mrkev

e 1 kofenova petrzel

e 2 stonky fapikatého celeru
e 1 kostka driibeziho bujénu
e 1 1ZiCka houbového koreni
e 1 lzicka kminu

e pepf

o sl

1 vejce

1 IZice petrzelové naté

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Polévka
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