Polévka z dyne

Priprava

Na oleji osmazime nakrajené cibule a
rozetfeny Cesnek. Poté pfidame dyni, kterou
jsme oloupali, zbavili semen a nakrajeli na
kostiCky. VSe nechame dusit asi 3 minuty na
mirném plameni. Pfidame bylinkovy bujén a
pfivedeme do varu. Pfidame sul, pepf, mletou
papriku, mlety zazvor, citronovou $tavu a
bobkove listy. Pfikryjeme poklickou a vafime
20 minut na mirném plameni, dokud dyné
nezmekne. Polévku nechame torchu
vychladnout a protlacime sitem. Pfidame
mléko a polévku ohfejeme.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 6

920 kalorii ,0 g cukrti ,28 g tukd ,3 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/polevka-z-dyne

Ingredience

e 2cibule

e 1,5kgdyné

e 4 strouzky ¢esneku

o 2 lzice citrénové stavy

e 1 lzicka mletého zazvoru

e 2 bobkové listy

e 700 ml bylinkového bujonu
e 250 ml mléka

e sul

* pepf

e 1 1ZiCka mleté papriky

e 2 IZice slunecCnicového oleje

Kategorie

Halloween, Americka, Vegetarianska, Podzim,
Financné nenarocné, Zelenina, Klasika,
Vegetarian, Polévka
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