Polévka z hlivy s vejcem
Obtiznost: /~ /*

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy ¢as: 40min , Porce: 3
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318 kalorii , 0 g cukrli , 22 g tukt , 14 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/polevka-z-hlivy-s-

vejcem
Priprava Ingredience
Z mésla a vrchovaté IZice hladké mouky
fipravime svétlou jiSku. Hlivu Ustfi¢nou
pv.p ] . : Y v 100 g hlivy Ustficné
ocCistime, omyjeme a nakrajime na mensi . )
R B v 1 §petka kminu
kousky. Dame ji do hrnce, zalijeme vodou, 7 11vod
pfidame Spetku kminu a uvedeme do varu. Po , y y
o o J v maslo dle potfeby
5 minutach vmichame maslovou jisku a .. i
. .. _ ] v 1 IZice hladké mouky
varime dalSich 15 - 20 minut. Polévku /1 buién
ochutime bujénem nebo soli. Na zavér do 1 ve!ce
polévky pfidame rozslehané vejce, nechame v,] , _
Lo , v 1 Izice syra Niva
prejit varem a vsypeme rozdrobenou Nivu. ., .
v su8ena petrzelka

Polévku dochutime petrzelkou a odstavime.

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Houby, MIé¢né vyrobky a vejce ,
Jidlo na kazdy den, Rodina, Polévka
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