Polévka z jedlych kastanu

Priprava

Kastany zalijeme vodou a vafime cca 10
minut. Poté je oloupeme, zalijeme 0,5 dcl

vyvaru a dusime cca hodinu na mirném ohni.

Celek rozmixujeme, rozfedime zbytkem
vyvaru a smichame s maslem a Zloutky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 1h 10min
Celkovy €as: 1h 50min , Porce: 4

758 kalorii ,0 g cukrti ,16 g tukd ,12 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/polevka-z-jedlych-
kastanu

Ingredience

e 400 g kastanu

e 1,21 hovéziho vyvaru
e 2 Zloutky

e 1IZice masla

o Spetka soli

Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Celoroéng, Finanéné
nenaro¢né, Zelenina, Néco extra, Rodina,
Polévka
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