Polévka z kapusticek

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

332 kalorii , 0 g cukrti ,22 g tuk( ,18 ¢
bilkovin

Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/polevka-z-
kapusticek

Priprava Ingredience

Kapusti¢ky ocistime, odstranime vrchni
povadlé listy a nakrajime na prouzky. Na
drobno nakrajenou cibuli zpénime na masle,
pridame kapusti¢ky a kratce osmahneme. Pak
zalijeme vrouci vodou, vhodime brambory na
kostiCky, pokrajeny parek, prolisovany
Cesnek, sul, pepf, kmin a pul kostky
zeleninového bujénu. Uvafime domékka.

e 250 g razickové kapusty
1 cibule
e 1IZice masla
« 2 stfedni brambory
« 1 tenky debrecinsky parek
e 2 strouzky Cesneku

e sul
Nakonec do polévky vlijeme rozmichané oept
vajicko a pfisypeme majoranku, ]
] prisyp | . kmin
e 1/2 kostky zeleninového bujénu
Tip k receptu « 1vejce

Pokud se vam zda polévka pfilis fidka, muzete
trochu zahustit instantni jiSkou.

1 12iCka majoranky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Zelenina,
Klasika, Rodina, Polévka
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