Polévka z kotrc¢e skoro drztkova

Priprava

Kotr¢ dobre ocistime od hliny a jehlici,
vykoupeme v nékolika vodach a rozkrajime na
mensi kousky. Ja ho jesté v cedniku proliju
varici vodou a nechdm okapat. V hrnci
rozehfejeme sadlo a zpénime nadrobno
nakrajenou cibuli. Dozlatova osmazenou
cibuli zasypeme moukou, promichame a
kratce prosmahneme, pfisypeme papriku,
zamichame, ihned zalijeme vyvarem a
metliCkou dobfe proslehame, aby se nam
netvofily zmolky. Do hrnce pfidame
pfipraveny kotr¢, osolime, opepfime, pfidame
kmin a prolisovany ¢esnek. Polévku nechame
20 minut vafrit. Po této dobé dochutime
majorankou a petrzelkou a mizeme podavat.

Tip k receptu

Nejlépe chutna s Cerstvym chlebem. S touto
pfilohou se muze podavat jako hlavni chod.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

370 kalorii , 0 g cukrt ,0 g tuku ,5 g bilkovin
Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/polevka-z-kotrce-
skoro-drztkova

Ingredience

e 2lZice sadla

e 1 cibule

o 2 lzice hladké mouky

e 11 hovéziho vyvaru

e 2 strouzky Cesneku

o 1/2 IZice sladke papriky
e |Zice majoranky

e lzi¢ka drceného kminu
o petrzelka

o |ZiCka pepfe

e sul

1 vétsi kotré nebo vice mensich

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Podzim, Finanéné
nenaro¢né, Houby, Klasika, Labuznik, Polévka
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