Polévka z kukurice

Priprava

Do kufeciho vyvaru dame vafit na nudlicky
nakrajenou cibuli. Kdyz je témér mékka,
pfidame kukufici, na nudlicky nakrajenou
Sunku, Spetku pepfe a chilli (nemusi byt),
lehce provafime. Pfidame sojovou omacku,
vino. Ve 2 Izicich vody rozmichame solamyl,
vmichame do polévky. RozSlehame bilky (ne
Uplné na snih) a opét vmichame do polévky.
Nakonec pfidame vino, popfipadé sul.

Tip k receptu

Na ozdobu mUZzete pfidat i zelené bylinky, tfeba
petrzelku, ale mé osobné jejich chuf spi$ rusi :-)

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 6

501 kalorii , 0 g cukrt ,0 g tuku , 2 g bilkovin
Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/polevka-z-

kukurice

Ingredience

e 1500 ml drdbeziho vyvaru
« Jcibule

« 500 g mrazené kukufice (zrni¢ek)
e 100 g sendvicové Sunky

e 10 ml sojové omacky

e 30 ml bilého vina

e 1 lzice Solamylu

o S$petka soli

o Spetka pepre

o Spetka chilli

o 2 bilky

Kategorie

Obycejny den, Celoro¢né, Finanéné nenaroc¢né,
Zelenina, Jidlo na kazdy den, Rodina, Polévka
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