Polévka z melounu a manga

Priprava

Meloun oloupeme a nakrajime na kostky.
Dame do mixéru s oloupanym a nakrajenym
bananem, medem a citronovou $tavou. Zralé
mango oloupeme, nakrajime na kousky a
pridame do mixéru. Rozmixujeme dohladka.

Tip k receptu
Pridat mizeme i vanilkovy extrakt. S pfidanim
alkoholu mizeme pfipravit vyborny koktejl.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

53 kalorii , 12 g cukrt , 0 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/polevka-z-
melounu-a-manga

Ingredience

1 ks manga

1-2 IZice v€eliho medu
1 |Zice citronova Stava
1/2 bananu

1/2 Zlutého melounu

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Bezlepkova,
Vegetarianska, Léto, Celoro¢né, Finanéné
nenaro¢né, Ovoce, Polévka
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