Polévka z peceného cesneku s bylinkami

- -

Priprava

Palice ¢esneku (kromé dvou strouzku)
sefizneme nahofe tak, aby Couhaly vSechny
strouzky. Naskladdame je do pekacku,
pokapeme polovinou oleje a peCeme 40 minut
prikryté alobalem na 200 °C. Na Izici oleje
smazime dva strouzky Cesneku nakrajené na
platky. Poté je vyjmeme — tuk nechame v
panvi. Ope¢eme na ném na tenka kolecka
nakrajené rohliky. Také dame stranou. Do
hrnce pfiddme maslo. Cibuli nakrajime
najemno, slaninu na kostiCky a oboji ope¢eme
na smeési masla z oleje — kde se opekaly
rohliky. Po chvili zasypeme moukou,
oprazime a zalijeme vyvarem. Na mirném
plameni vafime 15 minut. Upecené paliCky
cesneku vymackame ze slupek a
promichame na kasi¢ku. Smichame se
smetanou a pfiddme do polévky. Prohfejeme
a ochutime citronovou $tavou, soli a peprem.
Polévku podavame posypanou opecenymi
rohliky a nasekanou pazitkou.

Tip k receptu

Peceny Cesnek je delikatni zalezitost. Tento
recept midzeme pfipravovat napfiklad z pe¢enym
kufetem a nechat palice péct pfimo s kufetem —
krasné ho navoni!

Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: Omin , Porce: 6

1687 kalorii ,1 g cukr( ,52 g tukt ,13 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/polevka-z-
peceneho-cesneku-s-bylinkami

Ingredience

e 5ks Cesneku

e 2ks cibule

e 1 svazek tymianu (Matefidouska obecnd)
o 2 strouzky ¢esneku

e 6 Izic fepkového oleje

e 5 Izic hladké mouky

o 1 lzice citronové Stavy

e 1/2 svazku pazitky

e 25 g anglické slaniny

e 50 g masla

e 700 ml zeleninového vyvaru

e 200 ml smetany ke Slehani (Slehacka)
e 7gsoli

e 7 g pepre

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Polévka
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