Polévka z polnicku

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

868 kalorii , 0 g cukrti ,57 g tuk( ,24 ¢
bilkovin

Autor: BEZ

Odkaz: https://srecepty.cz/polevka-z-
polnicku

Priprava Ingredience

Po6rky nakrajime na tenka kole¢ka. Maslo i olej

rozehfejeme v hrnci, vsypeme pérek a pét minut

opékame. Pfidame nudlicky celeru, minutu e 4 pbrky
opékame, poté zalijeme vyvarem, pfivedeme k « 50 g masla

varu a nechame zeleninu zmeéknout. ., . , .
e 1 IZice olivového oleje

Vsypeme polni¢ek a rozmixujeme tyCovym « 1 stfedni celer
mixérem. Osolime dle chuti. Polévku podavame o 200 g polnitku
posypanou polnickem a s opecenymi platky

bagety, potfené kozim syrem. 100 g mekkeho koziho syru

e 1,51zeleninového vyvaru

Kategorie

Ceska, Celoroéné, Finanéné nenaro¢né,
Zelenina, Jidlo na kazdy den, Chudy student,
Rodina, Polévka
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