Polévka z teleciho masa

Priprava

Maso i s kosti uvafime domékka v osolené
vodeé. Vyvar procedime, pfidame na nudliCky
nakrajenou zeleninu, zahustime svétlou
maslovou jiSkou a povafime, dokud neni
zelenina mékka. Do hotové vafrici polévky
vesSlehame Zloutek dobfe rozmichany ve
smetané nebo v mléce. Okorenime

muskatovym kvétem a nasekanou petrzelkou.

Maso obereme z kosti, drobné nakrajime a
pridame do polévky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 2h 10min
Celkovy Cas: 2h 40min , Porce: 4

290 kalorii ,2 g cukrt ,18 g tukd ,5 ¢
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/polevka-z-
teleciho-masa

Ingredience

e 300 g teleciho masa (hrudi, Zebra nebo
boku)

e sul

o muskatovy kvét

e 3 lzice smetany nebo mléka

e 1 Zloutek

o petrzelka

e 20 g masla

» 30 g hladké mouky

e 60 g zeleniny (mrkev, celer, petrzel,
kvétak, hrasek)

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoroén&, Finanéng
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