Polévka ze zralocich ploutvi

Priprava

Na oleji dozlatova osmazime nakrajenou
cibuli. Pfidame 1 | zeleninového bujonu,
masox, nakrajené houby, nakrajené
bambusové vyhonky, Zralo¢i maso z ploutvi,
cukr, citronovou $tavu a sul dle chuti. Ve
zbylém zeleninovém bujénu dikladné
rozmichame solamyl a vlijeme do polévky.
V&e dukladné promichdme a nechame projit
varem.

e Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

364 kalorii ,0 g cukrd ,30 g tuku ,2 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/polevka-ze-
zralocich-ploutvi

Ingredience

e 300 g vafeného masa ze ZraloCich ploutvi
e 100 g bambusovych vyhonki
o 1 lZice citrénové stavy

e sul

e 1 Izi¢ka cukru krystalu

e 1,41 zeleninového bujénu

e 1 cibule

e 2 lzice rostlinného oleje

e 50ghub

1 kostka masoxu

1 IZice solamylu

Kategorie

Vyjimecny den, Francouzska, Celoro¢né,

Vv

Klasika, Labuznik, Polévka
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