Pomazanka mis - mas

Priprava

Bilky, salam a okurku nastrouhame
najemno.Dale Zloutky, povolené maslo, syr,
majolku, hof€ici v misce ru¢né utfeme
dojemna, lehce smichame s nastrouhanyma
bilkama, salamem, cibulkou, okurkou a
dochutime soli, pepfem a worcesterovou
omackou. Ochutname a dle chuti mazeme na
rizné druhy peciva. Hodi se k ni Cerstva
salatova okurka nebo rajce. Muze byt na
chlebickach, jednohubkéach, ale i klasicky ke
svaciné.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: Omin
Celkovy Cas: 25min , Porce: 1

498 kalorii , 1 g cukrti ,46 g tukd ,21 ¢
bilkovin

Autor: Hanca333

Odkaz: https://srecepty.cz/pomazanka-mis-

mas

Ingredience

e 3varena vejce (zloutky oddélit od bilku)

« 1 stfedni sterilovana okurka (nastrouhat)

e 1 lziCka majonézy

e 1 lzi¢ka hofCice

o 15 dkg mékkého salamu (napf. gothaje) -
mnozstvi dle potfeby hustoty a chuti

o 2-3 kapky Worcesterské (Worcesterove)
omacky

« najemno nakrajena cibulka

e 2 lzice masla (dvakrat zakrojit, nechat
povolit)

e 1 trojuhelniek taveného syru

e pepf

o sul

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Rodina, Pomazanka
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