Pomazanka na jednohubky

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 20min , Porce: 1

2263 kalorii ,9 g cukri ,213 g tuk(1 ,68 g
bilkovin

Autor: kaccka

Odkaz: https://srecepty.cz/pomazanka-na-
jednohubk

Priprava Ingredience

Syr smichame s jogurtem anebo majolkou,
pridame Cesnek (utfeny), dochutime paprikou.

1 hrnecek strouhané syru nahrubo
1 sklenka majonézy nebo jogurtu
e 5 strouzkl ¢esneku

o Spetka mleté sladké papriky

e sl

Kategorie

Narozeniny, Ceska, Vegetarianska, Celoro&né,
Finanéné nenarocné, Rychlovka, Navstéva,
Pomazanka
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