Pomazanka pani Kotatkoveé

Priprava

Smichame kec€up, hof€ici, olej, ocet a

pfivedeme k varu. (Stac¢i v mikrovinné troubég).

Povafenou smés nechame vychladnout.
Salam umeleme nebo nastrouhame a
vmichame do néj vychladlou smés a
pomazankové maslo. Podle chuti osolime a
opepfime. Pomazanku pfed podavanim
nechame odlezet v chladu, aby se chuté
spojily.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 1min
Celkovy Cas: 16min , Porce: 15

352 kalorii , 3 g cukrt ,129 g tuku ,24 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/pomazanka-pani-
kotatkove

Ingredience

1 IZice keCupu

1 I1Zice hofCice

1 Izice olivového oleje

1 I1zicka octa

200 g dietniho salamu

1/2 kelimku pomazankového masla
sul a pepr podle chuti

Kategorie

Obycejny den, Celoro¢né, Finanéné nenaro¢né,
Rychlovka, Pomazanka
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