
Obtížnost:     

Čas přípravy: 25min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 25min , Porce: 6

1655 kalorií , 0 g cukrů , 174 g tuků , 15 g
bílkovin

Autor: JanaB 

Odkaz: https://srecepty.cz/pomazanka-s-
cesnekem-a-syrem 

Příprava

Na pomazánku si nejdříve připravíme česnek,
který oloupeme a nastrouháme na jemném
struhadle. V míse dobře smícháme máslo s
hořčicí, tatarskou omáčkou, solí a tavenými
sýry dle vlastního výběru. Nakonec do
pomazánky vmícháme nastrouhaný česnek.
Hotovou pomazánku s česnekem a sýrem
můžeme ihned mazat na pečivo.

 Tip k receptu
Pomazánka je vhodná zejména na namazání
plátků rohlíků při přípravě jednohubek.

Ingredience

200 g másla
1 lžíce plnotučné hořčice
1 - 2 lžíce tatarské omáčky
2 tavené sýry
5 stroužků česneku
sůl

Kategorie

Silvestr, Obyčejný den, Česká, Celoročně,
Finančně nenáročné, Mléčné výrobky a vejce ,
Zelenina, Jídlo na každý den, Návštěva,
Rodina, Pomazánka

Pomazánka s česnekem a sýrem

https://srecepty.cz/pomazanka-s-cesnekem-a-syrem
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