Pomazanka s orisky a sardinkami

Priprava

Oloupanou cibuli a cesnek vlozime do mixeru
a mixujeme. Postupné pfidavame ofechy,
sardinky, maslo,hofcici, syry, tvaroh, kofeni.
VZdy po pfidani surovin mixer pustime, aby
se suroviny spojily dohromady.

Tip k receptu

MaZeme na chleba nebo bilé pecivo. MGzeme
posypat nasekanou pazitkou, kadefavou
petrzelkou apod.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 3

961 kalorii , 3 g cukru ,85 g tuku ,27 ¢
bilkovin

Autor: sylver

Odkaz: https://srecepty.cz/pomazanka-s-
orisky-a-sardinkami

Ingredience

1 konzerva sardinek

e 10 dkg vlasskych ofechl
e 1 mensi cibule

e 3 strouzky cesneku

e 2 trojuhelnicky taveného syru
e 2lZice masla

e 2 lZice tvarohu

o 1 1ziCka plnotu¢né hofcice
o S$petka soli

o Spetka pepre

e Spetka chilli kofeni

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Rychlovka, Rodina, Pomazanka
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