Pomazanka z avokada

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 3

20 kalorii , 0 g cukrt ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: Jana Smidzi

Odkaz: https://srecepty.cz/pomazanka-z-
avokada--2

Priprava Ingredience

Zralé avokado rozpulime, vyndame pecku a
vnitfek 1ziCkou vySkrabeme. Dame do misky,
vidlickou nebo $touchadlem na brambory
rozmackame a zakdpneme citronovou Stavou.
Pfidame pfirodni syr zervé, sul, pepf, Cesnek
a bylinkové koreni. VSe pofadné zamichame
a mazeme nejlépe na topinky nebo celozrnny
chléb.

o pepf

e Cesnek

e 1 avokado

o 1 Izice citronové stavy
e 1 baleni zervé

e sul

e Dbylinkové kofeni

Tip k receptu
Dozdobime zeleninou dle chuti Kategorie

Obycejny den, Ceska, Finanéné nenaroéné,
Zelenina, Rychlovka, Pomazanka
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