Pomazanka z ¢erstvych zampionti

Priprava

Zampiony nakrajime na kousky. Na panvi
rozpustime maslo a pridame trosku vody.
Vsypeme Zampiony a dusime domeékka. V
misce utfeme syry s mlékem. Pfidame drobné
krajenou cibulku a okurku. Dochutime soli,
pepfem a hof€ici. Nakonec vmichame
vychladlé Zampiony.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

68 kalorii ,0 g cukrl ,4 g tukd , 11 g bilkovin
Autor: Jana Simkova

Odkaz: https://srecepty.cz/pomazanka-z-
cerstvych-zampionu

Ingredience

e 50 g Zampiénu

e 1 I1ZiCka masla

e 100 g taveného syra

e 2zervé

e 1dcl mléka

e 1 cibule

o 1 okurka sladkokysela

e 1 Izice plnotu¢né hofcice
o Spetka soli

o 2 3petky pepre

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenarocné, Houby,
Klasika, Rodina, Pomazanka
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