Pomazanka z driubeziho masa

Priprava

Drubezi maso umeleme dvakrat na masovém
mlynku s pfidavkem dvou IZic §tavy z pe¢ené
(bez pridavku $tavy by umleté maso bylo
suché). Zméklé maslo rozetfeme se soli,
pridame dribezi maso, jemné nakrajené
vejce, worcestrovou omacku a napénime.
Podle chuti osolime.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

300 kalorii , 0 g cukrt ,30 g tukt ,6 g
bilkovin

Autor: |.misakova

Odkaz: https://srecepty.cz/pomazanka-z-
drubeziho-masa

Ingredience

1 talifek pe¢eného dribeziho masa

e 2lZice masla

e 1 vejce natvrdo

o Worcesterska (Worcesterovd) omacka

e sl
o tuk a $tava z vypeceného masa

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoroén&, Finanéng
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