
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 15min , Porce: 4

422 kalorií , 1 g cukrů , 89 g tuků , 20 g
bílkovin

Autor: Jana Smidži 

Odkaz: https://srecepty.cz/pomazanka-z-
hermelinu 

Příprava

Sýr, vajíčko, cibuli a salám jemně nasekáme v
mixéru nebo pomeleme. Přimícháme hořčici,
kari, majonézu, osolíme a opepříme.
Necháme vychladit a mažeme na rohlíky
nebo celozrnnou veku. Zdobíme cherry
rajčátky a řeřichou.

 Tip k receptu
Vhodné na pohoštění s přáteli.

Ingredience

1 Hermelín
1 vejce natvrdo
100 g šunkového salámu
1 šalotka
2 lžičky plnotučné hořčice
1 špetka kari koření
sůl
pepř
2 lžíce majonézy

Kategorie

Česká, Celoročně, Finančně nenáročné, Párty
občerstvení, Pomazánka
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